Etkezési so versus natrii chloridum

Az utobbi honapokban sajatos magyar abszurd jelentkezett bizonyos internetes oldalakon,
amely lecsapodik a gyogyszertarakban is: nevezetesen tudomanyosnak tiind informaciokat
tettek kozzé a kereskedelemben kaphatd konyhas6 natrium tartalmanak arto célt kaliummal
torténd helyettesitésérdl és a fokozott kalium bevitel stlyos egészségkarositd hatisarol. A
kalium soézassal torténd bevitelének elkeriilésére a gyogyszerkonyvi mindségii NaCl
¢lelmezési célu alkalmazasat ajanljak. A hiszékeny lakosok ezért ostromoljak a
gyogyszertarakat a legalabb tizszeres aru alapanyagért.

A probléma feloldasara, a szervezet viz-elektrolit forgalmanak szabalyozasardl emlékeztetdiil
alljon itt az élettan tankonyvbol (Fonyo: Az orvosi élettan tankonyve, Medicina 2003) néhany
mondat: ,,Miden ¢l6 szervezet, egyensulyi, homeosztatikus allapotra torekszik, szabalyozo
mechanizmusai révén ezt fenntartja. Az ismert szabalyozasi folyamatok koziil a vérplazma K*
szintjének stabilizalasa a legegyszeriibb folyamatok kozé tartozik: egyetlen valtozo, a K*
elvalasztas valtozasat és a kovetkezményes kalium-kivalasztas valtozasat. A fokozott kalium
szint emeli az aldoszteron produkciot, amely a felesleges kalium kitiritését eredményezi.”
Ezen alapvetd, kozel 100 éve megismert tények mellett napjainkban a napi fokozott kalium
bevitel jotékony hatdsat alatdmasztd klinikai megfigyelések alapjan ennek ajanlasa jelenik
meg a cardiovascularis betegségek — elsésorban amerikai — kezelési iranyelveiben.

,»A napi natriumbevitel az étrend — népcsoportok / egyének szerint rendkiviil nagymértékben
(szdzszoros kiilonbségek) valtozik. A natriumiirités alkalmazkoddasa a megndvekedett
natriumbevitelhez hosszabb 1d6t igényel, és a natrium beviteli tobblet iddlegesen
extracellularis hiperozmozishoz vezet. Az izozmozis visszaallitasara kétféle mechanizmus
miikodik: egyrészt endogén, a sejtek feldl torténd viz kivalasztds az extracellularis térbe,
masrészt a szomjlsag érzet miatt fokozott vizfelvétel”. A fiziologids Na® ozmolaritds
érdekében a keringd folyadék térfogatat noveljiik, ezaltal az érfalra iranyuld6 nyomas —
vérnyomas megno.

A magasvérnyomds a magyar lakossagnak legalabb 30%-at érinti; sulyos, gyakran halalt
okozo kovetkezményei kozismert, szomort tények. Ezért az OETI — a Gyogyszerész
Gondozasi Bizottsag partnerségével - csatlakozva az EU programhoz a gyogyszeres kezelést
kiegészité étrend-valtozast hirdeté kampanyt inditott, a SO STOP programot. Ilyen tipust
kezdeményezés pl. rokonainknal, Finnorszagaban mar bizonyithatd sikert eredményezett.
Sajnalatos, hogy ennek a programnak kisebb a visszhangja, mint az altudomanyos kalium-
mérgezéssel riogatd internetes forumoknak.

A so fogyasztas és a magas vérnyomas kapcsolatanak igazolasara idézem még az orvos ¢és
szépird Németh Laszl6: frasok a hipertoniarol c. konyvébdl a kovetkezé mondatokat: ,,Bar én
is hallok olyat, hogy egyes hipertoniasok a betegségiiket bizonyos gyodgyszerekkel, Erposiddal
példaul, elég jol rendben tartjdk, bizalmatlansdgom nem csokkent a kemikalidk irant. Ezt a
meglepd eredményt én gyogyszer nélkiil értem el. Es ha mar életmédomon kiviil is sziikség
van mérséklére, fizioldgiasabb vérnyomds lenyomoénak tartom a soszegény diétat. En a
magasan rogziilé vérnyomast mindig le tudom szoritani 6t nap sotlan koszttal.” (1969)

Az egészségmegorzes érdekében tevékenykedd elkotelezett szakemberek tényekre alapozott
ajanlasa a magasvérnyomds €s ehhez kapcsolddo sziv-érrendszeri betegségek megeldzése,
progesszidjanak mérséklése céljabol tobbek kozott az ételek tulzott sdzasanak a keriilése, a
folyamatos, fiziol6gidsat meghaladd natrium terhelés csokkentése. A kalium bevitel emelése
jelenlegi tuddsunk szerint a szivérrendszeri betegségek szempontjabol inkabb pozitiv,



mintsem karos hatasu (Vese-betegeknél mindezek alaposabb, nephrolégusi mérlegelést
kivannak),

“aki ragaszkodik a sos izhez, €s az ételek s6zdsdhoz, azok szamara a csokkentett Na tartalmt
sO6 ajanlhatdo, hiszen azonos s6s iz mellett 30%-al kevesebb natriumot
tartalmaz.”(www.oeti.hu)

Az étkezésre szant s6 kaliumos “dusitasa” specidlis, draga eljaras, amely tiikrézodik a
“csokkentett Na tartalm” kereskedelmi termékek ardban, tehat gazdasagilag is irredlis az a
feltételezés, hogy valamennyi hazai szokasos konyhai célra szant termékben jelentds
mennyiségli kdlium klorid van. Semmiféle tény nem tamasztja ala tehat a gyogyszerkonyvi
mindségli natrii chloridum étkezési célu hasznalatat.
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